
Уважаемые родители! Помните!
Здоровая семья – это крепость, в которой ребёнок чувствует себя защищенным!
Это гнездо, в котором ему спокойно и уютно. Семья, родители должны удовлетворить многие жизненно-важные потребности ребёнка, должны многому научит.
Ребёнок – это пластилин, что из него вылепишь то и будешь иметь!
Это чистая доска, что напишешь, то и останется на всю жизнь!
В здоровой семье – здоровый ребёнок! В больной семье – больной!
Понятие «здоровье» имеет множество определений. Но самым популярным следует признать определение, данное Всемирной организацией здравоохранения: «Здоровье — это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов».
Дошкольное учреждение и семья призваны уже в раннем возрасте заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы взаимодействия. Именно в семье, в детском образовательном учреждении на ранней стадии развития ребенку должны помочь понять непреходящую ценность здоровья, осознать цель его жизни, побудить малыша самостоятельно формировать и сохранять свое здоровье.
Выполнение необходимых правил здорового образа жизни требует от человека значительных волевых усилий, что крайне затруднительно для ребенка-дошкольника, имеющего недостаточно сформированную эмоционально-волевую сферу. Да и сами взрослые редко придерживаются указанных правил в повседневной жизни, и дети хорошо это видят.
Актуальность данной проблемы способствовала созданию в ДОУ системы работы по формированию основ здорового образа жизни у детей и их родителей.
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KAK T0RA3ANO HMCCIE[OBAHHE, MPOBE[EHHOE AMEPHKAHCKIMA ME[JAKAMH,
PO[WTENLCKHE BPE[HHE IPHEHYKY OKAHBADT OrPOMHOE BIWSHHE HA LETEA
B BO3PACTE OT OT [BYX [0 WECTH NET. ECI{ PODUTENY SNOTPEEISUT
CIMPTHOE, TO [IOWKONBHARY. PASIYMHEADUME 9TO BH KYIATb ISl KYRIH
BAPBH, C BOIBWEW BEPOSTHOCTbD «KYIAT» HTPYNEYHNA AIKOIOIb IS
CBOMX KYKON. WV CWIAPETH. ECNA WX POIMTEIN KYPAT.
TICHXONOIY OBCIE[OBAIY 120 QETEW B BO3PACTE OT 2 JI0 6 NET.
HETSM EHIO NPEINOXEHO, B 3ABHCHMOCTH OT IOIA.

BHTh RYKIOW BAPH MIV KEHOM.

YYEHHE [PE[NATAIY MAIKWAM MTPY - [PE[ICTABHTB, YTO [ETH IPHXO[AT B
MATASHH ¥ TORSTADT YTO-HMEY[b [UISI CBOETO [IPSTA. ACCOPTUMEHT
TOBAPOB BKIDYAI B CEES MSCO. ®PYKTH, OBOM, 3AKYCKH,
BEJAIROONbHHE HAIATKH, CWTAPETH, BHHO M IMBO. [IETH MOIIA «KYITATB>
BCE. YTO STORHO.

B HTOTE 26% [ETEW «KYIDAIH» CHTAPETH, A 61% - AIKOIOIb. BHACHAIOCH.
YTO YANE BCETO CHTAPETH «[IOKYTAIM»> [ETH, Y KOTOPHX KYPSE
PO[MATEIH.

TAKAS XE TEHUEHUMS HABIDPANACh Y TEX OETEW, Y KOTOPHX POIMTEIH
YTOTPEEIADT ANKOIOIb.

HETH, KOTOPHE CMOTPAT KMHO. HE COOTBETCTBYDWEE MX BO3PACTY, WIPAf,
TAKKE YAE BCETO «[IOKYTANT»> AIKOTOIb [NS CBOMX KYROI.
YYEHHE YTBEPKOADT, YTO HYXHO OGPAUATH BHWMAHHE HA TO, 4TO [HETH
CMOTPAT C PAHHETO HETCTBA. A TAKKXE MEHBUE KYPHTb W YNOTPEEISATH
CIMPTHHE HAITKHA Y HMX HA BHITY.

WCTOYHMR: KOPOJEBA 3. IUIOXME TIPMBHYKM. KAK OT H/X WIBABUTBCS /7 PACTEM
BMECTE. NYPHAN [IS NNGSNBX POIMTENEW. - MHCK. 2010. B 1
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MNMonesHble NPUBLIYKK

CobntofeHne YUCTOTbI U IMHHOM TUTUEHDI.





